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1. FUNDAMENTACION:

Ei basamento epistemoldgico que subyacs tanto para la co'rriente. higlenista predominanie en
Educacién Fisica (EF) a principios del siglo XX, como para la corrients deportiva que comienza a



imponerse en Argentina desde la década de! 50, es segiin Bracht (1996)%, basicamente e
mismo. Esta perspectiva epistemologica ha transformado a la EF durante décadas en un campo
de conocimiento aplicado o derivado de Jas ciencias fundamentales, orientando sus trabajos a
“poner al cuerpo en movimiento" y anulando la curiosidad con respecfo_ a los motivos y los
sentidos subjetivos, socloculturales que subyacen a dichos movimientos.

El inicio de la década del 80" marca el momento en que la vision hegemonica entra en crisis. El
" surgimiento de perspectivas alternativas basadas en los aportes de las Ciencias Sociales y en
las producciones feoricas propias del campo de la Educacion Fisica permitid, en forma paulatina,
la construccion de nuevos conocimientos elaborados a pariir de las practicas ‘colidianas, en el
marce de una afencion particular hacia los sujetos inmersos en cada uno de los diversos
contextos. La Educacion Fisica comienza asi a vincularse con el deporte de acuerdo a cada uno
de sus distintos &mbitos (rendimiento, recreativo y escolar) y la tradicional piramide que asignaba
un lugar de referencia jerarquico a cada uno de ellos se disuelve. E! deporte, entendido como un
derecho y como parte de [os contenidos de la EF a ensefiar en los ambitos educativos formales y -
no formales, debs constituirse para el fomento de la participacion democrética ciudadana. 7

La formacién docente en Educacion Fisica histéricamente se ha centrado en la transmision de’
actitudes y procedimientos para “desempefiarse en una realidad escolar especifica interpretada
como subsistema con reglas proplas...que busca producir dos tipos de respuestas,
desensibilizacion ideologica y cooptacion Iideoldgica’ (Sivia Barco 2010:8)% El presente
programa procura favorecer la reflexion critica y la construccidén de aprendizajes relevantes
vinculados al Fiitbo! y al Handball, desde una formacion pedagdgica centrada en la cooperacion,
los debales coleglados, e respeto hacia las diferencias, la creafividad, la curiosidad
epistemolégica_ y politica, en tanto cqnduclas y valores indispensables de foda tarea docente
orientada a la renovacion de las practicas en EF. Para éllo, es indispensable tener en cuenta las
biografias escolares y no escolares, los conoAcimientos previos y las motivaciones de los
estudiantes para la construccién de aprendizajes relevantes.

L BRACHT, V; CRISORIO, R. (2003) "La Educaclén fislca en Argentina y Brasi” Identidad, desafios, perspectivas.
Cap. 1 *El Campo de la Educadidn Fisica”. Edlclones at margen, Ciudad ds La Plata, Argentina

2 Barco, S. 2010, Politicas Educativas y Formacién Docente: la historfa reclente. Conferencia dada en el
panel “Proyectos Educativos y Formacidn Docenta. | Congreso Patagdnico de EF. CRUB.



2. PROPOSITOS:
Favorecer una reflexion critica de los Deportes de Conjunto Futbol y Handball, desde un

abordaje integral que incluya a sus milfiples dimensiones: metatedrica, pedagogica, historica,
. técnica y normativa.

Propiciar los aprendizajes relevantes y cooperativos en el marco de debates colegiados donde
prime el intercambio de ideas y el respeto hacia fas diferencias,

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los Deportes de Conjunto. Deporte institucionalizado,
deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacién del deporte recreativo y competitivo. Aportes
en el ambito educativo, de la salud, fa recreacion, la competencia y lo socio ~ cultural
- comunitario. Los Juegos-en la iniciacién deportiva y--en el acercamiento-a las disciplinas:---
Situaciones, reglas, arbitraje. Transferencia de acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en
el deporie como sintesis y unided. Apropiacion de las técnicas basicas de las diferentes
destrezas deportivas (Handball y Fatbol), su transferencia y adecuacion al sistema educativo

- escolar en todos los.niveles y de acuerdo a lo.evolutivo. Contexto y actualizacion, analisls critice . ...

de problematicas comunes. Esirategias metodoldgicas para el sistema educativo y fuera de él.

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

Unidad I El deporte como practica corporal y €l campo de fa EF. El deporte escolar, recreativo y
de rendimiento. Diferencias entre el deporte institucionalizado y nd institucionalizado. Los raégos
y las caracteristicas def deporte moderno. El juego en el deporte como sintesis y unidad, Los
Juegos deportivos sus dwersos enfoques Las clasﬁ cacxones de Ios depoﬂes asomadas al
Fatbol y a Handball: deportes soclomotnces y deporles de habllldades abiertas, Los
mecanismos de accién en el deporte: factores de motivacion, las capacidades sensoriales,
corporales & intelectuales. El ciclo de Juego: juego de ataque y juego de defensa en el Futbol y el -
Handball. Las habllidades motoras, la coordinacién y el ritmo asociado a las variables culturales.
El Fatbol Infantil y el Minl Handball, sus fundamentos y las rr_lodiﬁcaciones' a las reglas:
semejanzas, diferencias y aportes comunes, Andlisis comparativo entre el reglamento adulio y el
reglamento infantil en el Fatbol y el Handball. E! Fatbol infantil en los diversos Ambitos: escuelas,
clubes, potreros. La EF., el Fitbol, el Handball y [a extension universitaria.



Unidad . Influencias reciprocas enire la técnica, la tactica y la condicion fisica. Las acciones
_ técnicas de ataque en Fatbol y Handball. Las acciones téenicas de defensa en Fatbol y Handball,
Ef grupo de aprendizaje cooperativo como base para la conformacion de un equipo deportivo.
Tactica de equipo; tactica de grupo, tactica individual, tactica de las posiciones de juego, tactica
en situaciones de balén parado, Los medios tacticos en Handball: 1.os sistemas defensivos y los
sistemas de juego en Fitbol y Handball, sus puestos especificos en atague y en defensa.
Caracteristicas técnico tacticas de los distintos puestos especificos en Fitbol y Handball. La EF,
el Futhol y el Handball desde la perspectiva de género. El juego deportivo del 1vs1 en adelante.

Unidad Ill. La resolucién de problemas y los ejercicios deportivos. La EF, el Futbol y el Handball
en Ia educacién de valores morales. La ldgica neoliberal, la EF y los deportes. Estado y Politicas
Pubhcas el lugar de la EF y ¢l deporte. Los torneos de Fitbol y Handball, sus diversas
perspectivas educativas y formas de organizacion. Los origenes del Handball: el baldén como uno
de sus antecadentes en el Rio de La Plata, El deporte adaptado: acerca del Fiiibol y el Handball.

Contenidos fransversales: Reglamento y arbitraje en Fitbol y Handball. La ejécucic'm por parte

de los estudiantes de las técnicas y las tacticas de Futbol y Handball. Favorecer.el hébito hacia
las producciones escritas. '
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:
Se promoveran las tareas de aprendizaje colectivas y cooperativas.
Se elaboraran guias de lectura y presentacion de trabajos escritas de fos textds claves.

Se prevé organizar talleres de reflexion, ‘estudio de casos, lectura y analisis de bibliografia y
cuentos relativos al Ftbol y al Handball,



Se proyeclaran videos y pelicuias vinculadas al Futbol y Handball.

Se coordinaran visitas de profesionales y referentes vinculados a las précticas del Futbot y el
Handball en.nuestra regién3.

Contenidos abordados en forma expositiva.

Abordaje de ia biografia escolar y no escolar de los estudiantes con respecto al Futbol y al
Handball. Juegos de simulacién de ensefianza del Futbol y el Handbalk: planificacion, ejecucion,
observacion y reflexion colegiada.

Ejecuc‘ic'iﬁ de-las técnicas y las tacticas de Fatbol y Handbal y experiencias en situaciones de
arbitraje con pares.

Praciicas de observacién; se llevaran a cabo observaciones de situaciones de ensefianza y
_aprendizé.]e del Fatbol y ef Handbol en los diversos contexios formales y no formales.

Plataforma vitual: para ampliar los canales de comunicacion y promover desde el Inicio ds la
formacion la produccién escrita, para faciiitar e! acceso y el procesamiento de la informacion y la
socializacion de los diversos trabajos elaborados durante la cursada.

Consuitas como espacio optativo para los alumnos en el cual podran realizar sus consultas a fos
docenies con respecio a los temas y tareas variadas fratadas a lo largo de fa cursada.

Talleres de Integracién; estos espacios son sumamente importantes para favorecer una farea
interdisciplinaria y para potenclar las vivencias practicas en articulacion con la feorfa desde el

inicio de la formacién. Como bien expresa el plan de estudios vigente en sus criterios

3 En este sentido se prevé la organizacion de paneles de dlscusion en articulacion con fa Caledra de "Hisloria del
Movimlento y a Educacidn Fislca®,

* Se sugiere desde este programa la elaboracion de una propuesta que inlegre en los distintos afios a las diversas
materlas en un gje comn de précticas. En el primer afio podria efectuarse un acercamiento y evaluacidn inicial de
los contextos socio culiural e institucional Inherentes alas siluaclones de ensefianza y aprendizaje en EF. Porel
momento, fos Talleres de Integracion son los que deberlan hacer estos aportes en el plan de estudios vigente.



metodolégicos {ordenanza N° 0435/03), estos talleres tisnen el propdsito de “posibilitar el analisis
critico de las précticas y las acciones de los alumnos y los docentes producidas durante el
cursado de las respectivas asignaturas, asi como sus diferentes interrelaciones...Estos espacios
facilitaran e! acercamiento paulatino al campo de la praxis de la educacién y de la educacion
 fisica en los ambilos del sistema educativo y fusra de &}, posibilitando-la-relacién teorfa — practica
desde el inicio y durante el proceso de formacién docente”. |

7. EVALUACION Y CRITERIOS DE ACREDITACION:

La evaluacién coma bien expresa el plan de estudios, debe "asegurar ia calidad de Ia formacion

profesional y las reformulaciones institucionales perfinentes como un prdceso valorativo para

promover la reflexién de todos los participantes”. Al 47 L7 LA« Por ello, se evaluaran

no sélo los resultados, sino también los procesos de ensefianza y aprendizaje.

.. Aslstencia: debera ser de! 80 %. Quién_no cumpla. con este porcentaje. debera cursar ..
nuevamente |a materia o rendir libre. '

Trabajos escritos indlviduales y grupales:

- Se reallzaran trabajos escritos en base & las guias de lectura de textos elaboradas por la
catedra.

- Se formulard un trabajo escrito grupal para el abordaje de los fundamentos y Ias
modificaciones a las regfas en el mini deporte (Fatbol y Handball).

- Seelaborara un lrabajo escrito grupal de planificacion ligada a una posterior Intervencion
en situaciones-de simulacién de ensefianza de los juegos deportivos.

- Se realizara un trabajo escrito grupal en base a las praclicas de observacion en
escuelas y clubss.

~ Parciales: Se realizara un parcial durante la cursada,

Indicadores de acreditacion:

El grado de apropiacion de los conenidos.

Las relaclones entre contanidos y la teoria - practica.

La produccién personal en base a los conocimientos construidos.

La participacion, la cooperacion, el compromiso, fa responsabilidad, el respeto y la escucha
activa durante las clases.

Cumplimiento de los acuerdos, la asistencia, las tareas y los plazos preestablecidos.
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la ejecucion de las técnicas, las tacticas, el arbitraje considerados basicos
para la ensefianza del Futbol y el Handbol.

Acreditacion:

"Con nolas de 8 (ocho) o mas en su promédio'genéra! respecio a todas las evaluaciones
efectuadas, se promociona la materia sin rendir final. Notas entre 7 (siete) y 4 (cuairo) daran por
aprobada 1a materla y se debera rendir final. Con notas menores a 4 (cuatro) la materia esta
desaprobada y se debera cursar nuevamente o rendir libre.

8. DISTRIBUCION HORARIA:
4 (cuatro) horas semanales.

Profesor ' Conformidat

(Firma y aclaracién} _ {Firma y aclaracién)

Prof. Silvia Zamp.a
Dpto. Educacidn
Fisica.
CRUB - UNCn

Qul/

Conformidad del Centro Regiaﬁ;fﬁﬁ;ersitario Bariloche

(Firmay aclaraclién)

Prof. Marisa N. Fernandez

Secretaria Académica
Cantro Aegional Univarsitatio Banioche
Unwersidad Hacionsl dat Comshue
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